Ортаңғы топқа арналған қыркүйек айының таңғы жаттығу картотекасы



1-күн
Қолды жоғары көтеріп, денені созу.
Қолды екі жаққа жайып, «қанат қағу» қимылын жасау.
Тізені кезекпен көтеріп жүру.
Орнында екі аяқпен жеңіл секіру.
2-күн
«Жаңбыр тамшыларын ұстаймыз» – қолды алға созып, саусақтарды қимылдату.
Денені оңға және солға жеңіл еңкейту.
Тізені кезекпен көтеріп жүру.
Аяқтың ұшымен баяу жүру.
3-күн
«Гүл ашылды» – қолды жоғары көтеріп, екі жаққа жайып ашу.
«Құстар ұшты» – қолды қанат сияқты сермеу.
Денені оңға және солға баяу бұру.
Тізені сәл бүгіп, жеңіл отырып-тұру.
4-күн
Қолды жоғары көтеріп, денені созу.
Қолды иыққа қойып, иықты баяу айналдыру.
Орнында жеңіл жүгіру.
Екі аяқпен орнында жеңіл секіру.
5-күн
«Аю жүрісі» – аяқтарды сәл алшақ қойып, баяу жүру.
«Қоян секіреді» – екі аяқпен орнында және сәл алға секіру.
«Тырна» – бір аяқты сәл көтеріп, тепе-теңдікті сақтауға талпыну.
«Желкен» – қолды екі жаққа жайып, алға сәл еңкею.
6-күн
«Күн шықты» – қолды жоғары көтеріп, денені созу.
«Жаңбыр тамшылары» – саусақтарды жеңіл қимылдату.
«Көбелек ұшты» – қолды қанат сияқты сермеп жүру.
«Шалқанды тартамыз» – қолды алға созып, өзіне қарай тарту.
7-күн
Басты оңға және солға баяу бұру.
Қолды алға және артқа жеңіл сермеу.
«Жылан» – денені оңға-солға баяу бұрып, ирелеңдеген қимыл жасау.
«Жолбарыс» – қол мен тізеге сүйеніп, қысқа қашықтыққа еңбектеу.
8-күн
Қолды иыққа қойып, баяу айналдыру.
Тізені сәл бүгіп, жеңіл отырып-тұру.
«Жел соқты» – қолды екі жаққа жайып, денені оңға-солға тербету.
Орнында екі аяқпен жеңіл секіру.
9-күн
Алақан соғып, көңілді қадаммен жүру.
«Құмырсқа жүреді» – ұсақ қадамдармен баяу жүру.
«Балық жүзеді» – қолды жүзгендей алға-артқа қозғау.
Орнында жеңіл секіру.
10-күн
«Құстар ұшты» – қолды екі жаққа жайып, жеңіл жүгіру.
«Ағаш болып өсеміз» – қолды жоғары көтеріп, аяқтың ұшына көтерілу.
«Жаңбырдан қашамыз» – белгі бойынша жеңіл жүгіру және тоқтау.
«Кемпірқосақ» – денені оңға және солға жеңіл еңкейту.
11-күн
«Күнге қараймыз» – басты сәл жоғары көтеріп, қолды созу.
«Бұлттар келеді» – қолды екі жаққа жайып, баяу айналдыру.
«Жаңбыр жауды» – саусақтармен жеңіл тықылдату қимылын жасау.
Екі аяқпен орнында жеңіл секіру.
12-күн
«Қораз жүреді» – денені тік ұстап, тізені кезекпен көтеріп жүру.
«Қоян секіреді» – екі аяқпен жеңіл секіру.
«Тырна» – бір аяқты сәл көтеріп, тепе-теңдікті сақтап көру.
«Көбелек» – қолды қанат сияқты сермеп еркін жүру.
13-күн
Қолды жоғары және төмен баяу сермеу.
«Жер қазамыз» – тізені бүгіп, жеңіл отырып-тұру.
«Күн мен ай» – денені оңға және солға бұру.
Екі аяқпен сәл алға қарай секіру.
14-күн
«Жел соқты» – қолды екі жаққа жайып, денені тербету.
«Аю жүрісі» – аяқтарды сәл алшақ қойып, баяу жүру.
«Құмырсқа жүрісі» – ұсақ қадамдармен жүру.
«Шалқанды тартамыз» – екі қолды алға созып, өзіне қарай тарту.
15-күн
«Күн шықты» – қолды жоғары көтеріп, денені созу.
«Бұлт қозғалды» – иықты баяу айналдыру.
«Құстар ұшты» – қолды қанат сияқты сермеп жүру.
«Балапан» – қолды сермеп, тізені бүгіп-түзету.
16-күн
«Гүл ашылды» – қолды жоғары көтеріп, екі жаққа жайып ашу.
«Жапырақтар тербелді» – қолды жоғары көтеріп, оңға-солға баяу тербету.
«Жаңбыр тамшылары» – саусақтарды қимылдатып, қолды жоғарыдан төмен түсіру.
«Кемпірқосақ» – денені екі жаққа кезекпен еңкейту.
17-күн
«Жылан» – денені оңға және солға баяу бұру.
«Қораз» – денені тік ұстап, тізені кезекпен көтеріп жүру.
«Құстар ұшты» – қолды екі жаққа жайып, еркін жүру.
«Қоян секірді» – екі аяқпен орнында жеңіл секіру.
18-күн
«Күнге қараймыз» – қолды жоғары көтеріп, денені созу.
«Желкен» – қолды екі жаққа жайып, алға сәл еңкею.
«Балық жүзеді» – қолды алға-артқа жүзгендей қозғау.
«Аю жүрісі» – аяқтарды сәл алшақ қойып, баяу жүру.
19-күн
«Күн шықты» – қолды жоғары көтеріп, денені созу.
«Жаңбыр жауды» – алақанды жеңіл соғып, саусақтарды қимылдату.
«Көбелек ұшты» – қолды қанат сияқты сермеп жүру.
«Тырна» – бір аяқты сәл көтеріп, тепе-теңдікті сақтауға талпыну.
20-күн
Аяқтың ұшымен баяу жүру.
Қолды жоғары көтеріп, денені созу.
«Қой секіреді» – екі аяқпен орнында жеңіл секіру.
Қолды екі жаққа жайып, баяу тыныс алу.
21-күн
Қалыпты қарқынмен бірінің артынан бірі жүру.
Қолды белге қойып, денені оңға және солға баяу бұру.
«Балапан секіреді» – екі аяқпен жеңіл секіру.
Қолды жоғары көтеріп, жайлап төмен түсіру.
22-күн
Алаңда немесе бөлмеде жеңіл жүгіру.
Қолды алға және артқа баяу айналдыру.
«Қоян секіреді» – екі аяқпен орнында және сәл алға секіру.
Қолды жоғары көтеріп, денені созу.
23-күн
Тізені кезекпен көтеріп жүру.
Иықты жоғары-төмен қозғап, баяу айналдыру.
«Бақа секіреді» – тізені сәл бүгіп, екі аяқпен жеңіл секіру.
Қолды екі жаққа жайып, тыныс алу.
24-күн
Бірінің артынан бірі баяу жүру.
Қолды жоғары және төмен баяу қозғау.
«Аю жүрісі» – аяқтарды сәл алшақ қойып, баяу жүру.
Қолды жоғары көтеріп, денені созып, жайлап тыныс алу.





Ортаңғы топқа арналған қыркүйек айының серуен жоспары

1-күн. Күзгі жапырақтарды бақылау
Бақылау, зерттеу: Ауладағы ағаштар мен жапырақтарды бақылау. Жапырақтардың түсіне, көлеміне назар аударып, жерге түскен жапырақтардың арасынан үлкен және кішкентайын табу. «Жапырақтың түсі қандай?», «Қай жапырақ үлкен?» деген қарапайым сұрақтар қою.
Қимылды ойын: «Жапырақтар ұшады». Балалар алаңда еркін қозғалады. «Жел соқты!» дегенде қолдарын екі жаққа жайып жүгіреді, «Жел тоқтады!» дегенде тоқтап қалады.
Балалардың дербес әрекеті: Доппен жеке және жұппен ойнау. Допты екі қолмен домалату, бір-біріне жақын арақашықтықтан беру, доптың артынан жүгіру.
Еңбекке баулу: Түскен жапырақтарды тәрбиешінің көмегімен бір жерге жинау. Жинаған жапырақтарды шағын шелекке немесе себетке салу.
2-күн. Аспан мен бұлттарды бақылау
Бақылау, зерттеу: Аспанның түсін, бұлттардың пішіні мен қозғалысын бақылау. «Бұлт қандай түсті?», «Бұлт қозғалып жатыр ма?», «Неге ұқсайды?» деген сұрақтар арқылы балаларды әңгімеге тарту.
Қимылды ойын: «Көбелектер мен гүлдер». Балалар көбелек болып алаңда еркін қозғалады. «Гүлге қоныңдар!» деген белгі бойынша белгіленген орындарға барып тұрады.
Балалардың дербес әрекеті: Үш дөңгелекті велосипедпен немесе самокатпен белгіленген қауіпсіз бағытта жүру. Бір-біріне кедергі жасамай қозғалу.
Еңбекке баулу: Құмсалғыштағы күрекше, шелек, қалыптарды реттеп, қолданылған ойыншықтарды орнына жинау.
3-күн. Құмның қасиетін бақылау
Бақылау, зерттеу: Құрғақ және дымқыл құмды қарастыру. Қолмен ұстап көріп, құрғақ құмның сусып төгілетінін, ал дымқыл құмнан пішін жасауға болатынын байқату. Құмның түсін салыстыру.
Қимылды ойын: «Қарлығаштар». Балалар қолдарын екі жаққа жайып, құстар сияқты алаңда қозғалады. «Ұяға!» деген белгі бойынша белгіленген орынға жиналады.
Балалардың дербес әрекеті: Құмнан мұнара, жол, шұңқыр жасау. Күрекше, шелек және қалыптарды пайдаланып еркін ойнау.
Еңбекке баулу: Ойын аяқталғаннан кейін құмды күрекшемен тегістеп, құм ойыншықтарын жинау.
4-күн. Ойын алаңын бақылау
Бақылау, зерттеу: Ойын алаңындағы сырғанақ, әткеншек, орындықтарды қарастыру. Олардың түсін, көлемін, орналасуын айту. Сырғанақтың биік және аласа бөліктерін көрсету.
Қимылды ойын: «Маған қарай жүгір». Балалар тәрбиешінің белгісі бойынша белгіленген жерден тәрбиешіге қарай жүгіреді. Қайтадан орындарына барып, ойынды бірнеше рет қайталайды.
Балалардың дербес әрекеті: Жерге қойылған жіптен аттап өту, қысқа аралықта екі аяқпен жеңіл секіруге талпыну. Балаларға өз қалауымен қозғалып ойнауға мүмкіндік беру.
Еңбекке баулу: Сырғанақ пен ойын алаңы маңындағы қолданылған ойыншықтарды жинап, белгіленген орнына қою.
5-күн. Гүлдерді бақылау
Бақылау, зерттеу: Гүлзардағы гүлдерді қарастыру. Гүлдердің түсін, көлемін атап, бір-бірінен айырмашылығын байқау. Гүлдерді жұлмай, иісін сезіп көруге мүмкіндік беру.
Қимылды ойын: «Түлкі мен қаздар» жеңілдетілген нұсқасы. Балалар «қаздар» болып алаңда жүреді. «Түлкі келді!» деген белгі бойынша белгіленген қауіпсіз жерге қарай қозғалады.
Балалардың дербес әрекеті: Қуыршақтарды арбаға салып серуендету. Қуыршақты отырғызу, үстін жабу, серуенге апару сияқты қарапайым сюжеттік әрекеттер орындау.
Еңбекке баулу: Гүлзар айналасындағы түскен жапырақтарды жинап, өсімдіктерді таптамауға дағдыландыру.
6-күн. Құстарды бақылау
Бақылау, зерттеу: Ауладағы құстарды бақылау. Олардың қалай жүретінін, секіретінін, ұшатынын қарастыру және дауыстарын тыңдау. «Құс қайда отыр?», «Қалай ұшады?» деген сұрақтар қою.
Қимылды ойын: «Торғайлар мен автомобиль». Балалар торғайлар болып алаңда қозғалады. Белгі бойынша қауіпсіз орындарына барып тұрады.
Балалардың дербес әрекеті: Допты аяқпен алға қарай домалату, тоқтатуға және белгіленген бағытқа қарай тебуге талпыну.
Еңбекке баулу: Тәрбиешінің көмегімен құстарға арналған қауіпсіз жерге аз мөлшерде жем салу.
7-күн. Көліктерді бақылау
Бақылау, зерттеу: Қауіпсіз жерден өтіп бара жатқан көліктерді бақылау. Үлкен және кішкентай көліктерді, олардың түстерін ажырату. Бір және бірнеше көлікті салыстыру.
Қимылды ойын: «Жалаушаны тап». Тәрбиеші атаған түстегі жалаушаны тауып, соған қарай жүру немесе жеңіл жүгіру.
Балалардың дербес әрекеті: Түрлі түсті жалаушалармен шеңбер бойымен жүру. Жалаушаны жоғары көтеру, төмен түсіру, оңға-солға қозғау.
Еңбекке баулу: Серуен соңында жалаушалар мен қолданылған ойыншықтарды бірге жинап, орнына қою.
8-күн. Желді бақылау
Бақылау, зерттеу: Желдің ағаш жапырақтарын, шөпті қалай қозғайтынын бақылау. Балаларға желдің бетке тигенін сезінуге мүмкіндік беру. Желдің қатты немесе баяу соғып тұрғанын қарапайым сөздермен айту.
Қимылды ойын: «Жел мен ағаштар». «Жел соқты!» дегенде балалар қолдарын жоғары көтеріп тербеледі. «Жел тоқтады!» дегенде қимылсыз тұрады.
Балалардың дербес әрекеті: Түрлі түсті бормен асфальтқа сызықтар, дөңгелектер, күн, жаңбыр тамшылары сияқты қарапайым бейнелер салу.
Еңбекке баулу: Ойын аяқталған соң борларды жинап, қорабына салу.
9-күн. Ағаш бұтақтарын бақылау
Бақылау, зерттеу: Ағаштың бұтақтары мен жапырақтарын қарастыру. Қай бұтақта жапырақ көп, қайсысында аз екенін салыстыру. Жерге түскен жапырақтарға назар аудару.
Қимылды ойын: «Алға – артқа, тоқта». Тәрбиешінің белгісі бойынша алға жүру, бір-екі қадам артқа жүру және тоқтау әрекеттерін орындау.
Балалардың дербес әрекеті: Әткеншекте ересектің бақылауымен тербелу. Өз кезегін күтіп, бір-біріне кедергі жасамауға дағдылану.
Еңбекке баулу: Әткеншек маңындағы ойыншықтарды жинап, алаңды реттеуге көмектесу.
10-күн. Тастарды бақылау
Бақылау, зерттеу: Тәрбиеші алдын ала дайындаған қауіпсіз тастарды қарастыру. Үлкен және кішкентай, тегіс және бұдыр тастарды салыстыру. Түстеріне назар аудару.
Қимылды ойын: «Дәл тигіз». Балалар жұмсақ доптарды жақын арақашықтықтан жердегі үлкен шеңберге немесе себетке лақтырады.
Балалардың дербес әрекеті: Допты домалату, нысанаға қарай лақтыру және доптың артынан жүгіру.
Еңбекке баулу: Ойын құралдарын жинауға көмектесу. Алаңда кездесетін белгісіз, өткір немесе лас заттарға қол тигізбеу керектігін еске түсіру.
11-күн. Шөпті бақылау
Бақылау, зерттеу: Алаңдағы шөптің түсін, ұзындығын қарастыру. Ұзын және қысқа шөптерді салыстыру. Күзде шөптің түсі біртіндеп өзгеретінін байқату.
Қимылды ойын: «Қара жорға» жеңілдетілген нұсқасы. Тәрбиешінің көрсетуімен қол, иық, аяқтың қарапайым қимылдарын музыка ырғағымен қайталау.
Балалардың дербес әрекеті: Шеңбер бойымен жүру, қол шапалақтау, аяқпен топылдату және музыка ырғағына сай еркін қимылдау.
Еңбекке баулу: Түскен жапырақтарды және тәрбиеші көрсеткен қураған шөптерді жинауға көмектесу.
12-күн. Ауладағы орындықтарды бақылау
Бақылау, зерттеу: Алаңдағы орындықтарды қарастыру. Олардың түсін, көлемін, ұзын-қысқалығын салыстыру. «Қай орындық ұзын?», «Түсі қандай?» деген қарапайым сұрақтар қою.
Қимылды ойын: «Белгіге дейін жет». Тәрбиешінің белгісі бойынша жақын жердегі жалаушаға немесе сызыққа дейін жүріп немесе жеңіл жүгіріп бару.
Балалардың дербес әрекеті: Үш дөңгелекті велосипедпен белгіленген бағытта жүру, кедергіні айналып өту.
Еңбекке баулу: Тәрбиешінің көмегімен орындықтың шаңын қауіпсіз шүберекпен сүртуге қатысу.
13-күн. Ағаш діңін бақылау
Бақылау, зерттеу: Ағаштың діңі мен қабығын қарастыру. Қолмен абайлап сипап, тегіс немесе бұдыр екенін сезіну. Жуан және жіңішке ағаштарды сырттай салыстыру.
Қимылды ойын: «Мысық пен тышқандар». Балалар тышқан болып алаңда қозғалады. «Мысық келді!» деген белгі бойынша белгіленген орынға барып тұрады.
Балалардың дербес әрекеті: Құмнан жол, көпір, шағын үй жасау. Қалыптар мен күрекшелерді пайдаланып еркін ойнау.
Еңбекке баулу: Түскен жапырақтарды шағын шелекке жинап, тәрбиеші көрсеткен жерге апару.
14-күн. Көлеңкені бақылау
Бақылау, зерттеу: Күн сәулесі түскен кезде өзінің және тәрбиешінің көлеңкесін бақылау. Қолды көтергенде, жүргенде көлеңкенің де бірге қозғалатынын көрсету.
Қимылды ойын: «Көлеңкемді бас». Балалар өз көлеңкесін немесе тәрбиеші көрсеткен белгіленген көлеңкелі жерді байқап, еркін қозғалады. Бір-бірін итермеу ескертіледі.
Балалардың дербес әрекеті: Ірі текшелерден немесе құрылыс материалдарынан қуыршақтарға шағын үй жасау. Қуыршақтармен сюжеттік ойын ұйымдастыру.
Еңбекке баулу: Ойын аяқталған соң қуыршақтарды, киімдері мен құрылыс бөлшектерін жинап, орындарына қою.
15-күн. Құмды қайта зерттеу
Бақылау, зерттеу: Құрғақ және дымқыл құмның түсін салыстыру. Құрғақ құмның ашығырақ, дымқыл құмның қоюырақ көрінетінін байқату. Құмнан жасалған іздердің қалай сақталатынын қарау.
Қимылды ойын: «Пойыз». Балалар бірінің артынан бірі тұрып, тәрбиешінің соңынан жүреді. «Пойыз жүрді!» дегенде қозғалып, «Пойыз тоқтады!» дегенде тоқтайды.
Балалардың дербес әрекеті: Құмда күрекшемен жол, шеңбер, іздер жасау. Машиналарды құм жолымен жүргізіп ойнау.
Еңбекке баулу: Ойыннан кейін құмды тегістеп, күрекше, шелек және қалыптарды жинау.
16-күн. Күн мен аспанды бақылау
Бақылау, зерттеу: Аспанның ашық немесе бұлтты екенін бақылау. Күннің жарық беретінін айту. Күнге тік қарауға болмайтынын еске түсіру. Жарық және көлеңкелі жерлерді салыстыру.
Қимылды ойын: «Күн мен бұлт». «Күн шықты!» дегенде балалар алаңда еркін қозғалады, «Бұлт келді!» дегенде белгіленген жерге жиналады.
Балалардың дербес әрекеті: Жеңіл доптарды жоғары және алға қарай лақтыру. Допты екі қолмен ұстап көруге талпыну.
Еңбекке баулу: Ойыннан кейін доптар мен басқа ойын құралдарын арнайы себетке жинау.
17-күн. Жәндіктерді бақылау
Бақылау, зерттеу: Шөп арасындағы қауіпсіз ұсақ жәндіктерді сырттай бақылау. Олардың қалай қозғалатынын қарау. Жәндіктерді ұстамау, баспау және оларға зиян келтірмеу керектігін түсіндіру.
Қимылды ойын: «Бақалар». Балалар бақа тәрізді отырып, қысқа аралыққа жеңіл секіреді. Белгі бойынша тоқтап, қайта жүреді.
Балалардың дербес әрекеті: Алаңды тәрбиешімен бірге аралап, ағашты, гүлді, құмсалғышты, орындықты тауып көрсету. Өз қалауы бойынша қауіпсіз ойындарды таңдау.
Еңбекке баулу: Гүлзар маңындағы түскен жапырақтарды жинау. Гүлдер мен шөптерді таптамауға дағдыландыру.
18-күн. Гүлдің бөліктерін бақылау
Бақылау, зерттеу: Гүлді жақыннан қарап, сабағын, жапырағын және күлтесін көрсету. Гүлдің түсін атап, бір гүлді екіншісімен салыстыру. Өсімдікті жұлмай бақылау.
Қимылды ойын: «Торғайлар дән тереді». Балалар торғай болып алаңда қозғалады, белгі бойынша еңкейіп «дән тереді», кейін қайтадан қолдарын жайып қозғалады.
Балалардың дербес әрекеті: Ірі геометриялық пішіндермен ойнау. Дөңгелек пен төртбұрышты тауып, бірдей пішіндерді сәйкестендіруге талпыну.
Еңбекке баулу: Тәрбиешінің көмегімен гүлдерге аз мөлшерде су құю. Суды төкпей, өсімдіктерге ұқыпты қарау.
19-күн. Ауладағы түстерді бақылау
Бақылау, зерттеу: Серуен алаңынан таныс түстерді іздеу. «Сары түсті не көрдің?», «Жасыл затты тап» деген тапсырмалар беру. Жапырақтардың, ойыншықтардың, алаң құралдарының түстерін салыстыру.
Қимылды ойын: «Арбаны жеткіз». Балалар шағын арбаны белгіленген жерге дейін асықпай итеріп апарады. Бір-бірінің жолына кедергі жасамауға үйренеді.
Балалардың дербес әрекеті: Арбаға түскен жапырақтарды салып, белгіленген жерге тасу. Арбамен еркін сюжеттік ойын ұйымдастыру.
Еңбекке баулу: Арбаға жиналған жапырақтарды тәрбиеші көрсеткен жерге апарып төгу.
20-күн. Ағаш қабығын бақылау
Бақылау, зерттеу: Ағаш діңінің түсін, қабығының сыртқы көрінісін бақылау. Қабығын қолмен абайлап сипап, бұдырлығын сезіну. Егер ағашта қына байқалса, оны сырттай көрсетіп, ағаштың бетінде өсетінін қарапайым түрде айту.
Қимылды ойын: «Қуып жет». Тәрбиеші немесе жүргізуші бала алда баяу қозғалады, қалған балалар оны қуып жетуге талпынады. Ойын қауіпсіз қысқа арақашықтықта жүргізіледі.
Балалардың дербес әрекеті: Ірі конструктор бөлшектерімен үй, мұнара, жол немесе көпір құрастыру. Құрылысты басқа балалармен бірге ойында пайдалану.
Еңбекке баулу: Ойыннан кейін конструктор бөлшектері мен алаңдағы ойыншықтарды жинап, белгіленген орынға орналастыру.
21-күн. Күзгі ауа райын бақылау
Бақылау, зерттеу: Күзгі ауа райын бақылау. Ауаның жылы немесе салқын екенін сезіну, аспандағы бұлттарға және желге назар аудару. «Бүгін күн қандай?», «Жел бар ма?» деген қысқа сұрақтар қою.
Қимылды ойын: «Құстар ұясына қонды». Балалар құс болып қолдарын екі жаққа жайып қозғалады. «Ұяға!» деген белгі бойынша белгіленген орындарына барып тұрады.
Балалардың дербес әрекеті: Құмшелек, күрекше және қалыптармен еркін ойнау. Құмнан қарапайым пішіндер, мұнара немесе жол жасап, бір-біріне көрсету.
Еңбекке баулу: Түскен жапырақтарды бірге жинап, бір жерге үйіп қою. Қолданылған құралдарды орнына жинау.
22-күн. Жапырағы азайған ағаштарды бақылау
Бақылау, зерттеу: Ағаштардың бұтақтарын қарастыру. Кейбір бұтақтарда жапырақтың азайғанын көрсету. Ағаштағы жапырақтар мен жерде жатқан жапырақтарды салыстыру.
Қимылды ойын: «Қарлығаш ұшты». Балалар қолдарын екі жаққа жайып, құс сияқты алаңда қозғалады. Белгі бойынша «ұяларына» барып тұрады.
Балалардың дербес әрекеті: Ірі текшелерден үй, мұнара, жол сияқты қарапайым құрылыстар салу. Өз құрылыстарын ойын барысында пайдалану.
Еңбекке баулу: Құмсалғыштағы күрекше, шелек, қалып және басқа ойыншықтарды жинап, әрқайсысын өз орнына қою.
23-күн. Аспанды бақылау
Бақылау, зерттеу: Аспанның түсін, бұлттардың бар-жоғын және олардың қозғалысын бақылау. «Аспан қандай түсті?», «Бұлт бар ма?» деген қарапайым сұрақтар арқылы балаларды сөйлету.
Қимылды ойын: «Құстар ұшты». «Құстар ұшты!» деген белгі бойынша балалар қолдарын жайып, алаңда жеңіл жүгіреді. «Құстар қонды!» дегенде тоқтап, белгіленген жерге келеді.
Балалардың дербес әрекеті: Жеңіл доптармен ойнау. Допты домалату, жоғары көтеру, екі қолмен алға лақтыру және доптың артынан жүгіру.
Еңбекке баулу: Алаңдағы қолданылған ойын құралдарын жинау. Тәрбиеші балаларға белгісіз, лас немесе өткір заттарды ұстамау керектігін еске түсіреді.
24-күн. Күзгі түрлі түсті жапырақтарды бақылау
Бақылау, зерттеу: Жерге түскен күзгі жапырақтарды бақылау. Сары, жасыл, қызғылт, қоңыр түстерін салыстыру. Үлкен және кішкентай жапырақтарды тауып, пішіндерінің әртүрлі болатынын қарастыру.
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр» жеңілдетілген нұсқасы. Балалар қоян болып жеңіл секіреді. «Қасқыр келді!» деген белгі бойынша белгіленген қауіпсіз орынға қарай қозғалады.
Балалардың дербес әрекеті: Құмшелек, күрекше және қалыптармен ойнау. Құмнан әртүрлі қарапайым пішіндер жасап, өз жасағанын достарына көрсету.
Еңбекке баулу: Түскен жапырақтарды шағын балалар тырмасы, күрекше немесе шелек көмегімен жинау. Жапырақтарды белгіленген жерге апарып төгу.




Қыркүйек айына арналған қимылды ойындар
Ортаңғы топ (3 жас)
1-күн. «Аюлар үйіне қайтады»
Мақсаты: Жүру және жеңіл жүгіру дағдыларын жетілдіру, белгі бойынша әрекет етуге үйрету.
Шарты: Алаңға бірнеше шеңбер қойылып, олар «аюлардың үйі» ретінде белгіленеді. Балалар аю болып алаңда баяу жүріп, қолдарын еркін қимылдатады. Тәрбиеші «Күз салқындады, аюлар үйіне!» дегенде балалар жақын тұрған шеңберге барып тұрады. Ойын бірнеше рет қайталанады.
2-күн. «Белгіге дейін жет»
Мақсаты: Жүру және жеңіл жүгіру дағдыларын дамыту, кеңістікті бағдарлауға жаттықтыру.
Шарты: Алаңға екі сызық немесе жалаушалар қойылады. Тәрбиешінің «Жүр!» белгісі бойынша балалар бірінші сызықтан екінші сызыққа дейін жүреді, ал «Жүгір!» дегенде жеңіл жүгіріп өтеді. Балалар бір-бірін итермей, арақашықтық сақтап қозғалады.
3-күн. «Түсті дөңгелектерді жина»
Мақсаты: Ептілікті, зейінді және түстерді ажырату дағдыларын дамыту.
Шарты: Алаңға ірі, қауіпсіз қызыл, сары, жасыл түсті дөңгелектер немесе доптар қойылады. Тәрбиеші бір түсті атайды, балалар сол түстегі заттарды тауып, себетке салады. Соңында жиналған заттардың түстерін бірге қайталайды.
4-күн. «Ізбен жүр»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтау, қозғалыс дәлдігін және зейінді дамыту.
Шарты: Жерге бормен немесе арнайы белгілермен аяқ іздері салынады. Балалар тәрбиешінің соңынан сол іздерді басып, бір бағытта жүреді. Жолдың соңына жеткенде белгіленген суретті немесе ойыншықты тауып көрсетеді.
5-күн. «Қарлығаштар ұшады»
Мақсаты: Жүру, жеңіл жүгіру және белгі бойынша тоқтау дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар қарлығаш болып қолдарын екі жаққа жайып алаңда қозғалады. «Қарлығаштар ұшты!» дегенде жеңіл жүгіреді, «Қарлығаштар қонды!» дегенде баяулап тоқтайды. «Ұяға!» деген белгі бойынша белгіленген орынға жиналады.
6-күн. «Төбешіктен өт»
Мақсаты: Негізгі қимылдарды жетілдіру, кедергіден қауіпсіз өтуге жаттықтыру.
Шарты: Алаңға жұмсақ төсеніштер, аласа кедергілер немесе сызықтар орналастырылады. Балалар тәрбиешінің көрсетуімен кедергіден аттап өтеді, айналып жүреді немесе еңбектеп өтеді. Әр бала әрекетті өз мүмкіндігіне қарай орындайды.
7-күн. «Қаздар серуенде»
Мақсаты: Топпен қозғалу, белгі бойынша әрекет ету және қимылды үйлестіру дағдыларын қалыптастыру.
Шарты: Балалар қаз болып бірінің артынан бірі немесе шеңбер бойымен жүреді. «Қаздар қанат қағады» дегенде қолдарын екі жаққа қозғайды, «Қаздар дән тереді» дегенде еңкейеді. «Үйге!» деген белгі бойынша белгіленген орынға келеді.
8-күн. «Сиқырлы қақпа»
Мақсаты: Кеңістікте бағдарлау, кезек күту және қимыл үйлесімділігін дамыту.
Шарты: Тәрбиеші мен көмекші қолдарын жоғары көтеріп «қақпа» жасайды. Балалар кезекпен қақпаның астынан өтеді. Тәрбиеші «Қақпа ашық» дегенде балалар қозғалады, «Қақпа жабық» дегенде тоқтайды.
9-күн. «Күзгі жемістерді жина»
Мақсаты: Зейінді, ептілікті және қозғалыс белсенділігін дамыту.
Шарты: Алаңға алма, алмұрт бейнесіндегі ірі қауіпсіз ойыншықтар немесе түрлі түсті доптар қойылады. Балалар тәрбиешінің белгісі бойынша оларды жинап, себетке апарады. Соңында жиналған «жемістердің» түсін бірге атайды.
10-күн. «Балапандар қораға қайтады»
Мақсаты: Жүру, жүгіру және кеңістікте бағдарлау дағдыларын қалыптастыру.
Шарты: Балалар балапандар болып алаңда еркін жүреді, қолдарын қанат сияқты қимылдатады. «Балапандар дән тереді» дегенде еңкейеді. «Қораға!» деген белгі бойынша тәрбиеші көрсеткен жерге барып жиналады.
11-күн. «Күн мен бұлт»
Мақсаты: Белгіге сай қимылды өзгертуге үйрету, зейінін дамыту.
Шарты: «Күн шықты!» дегенде балалар алаңда еркін жүріп, қолдарын жоғары көтереді. «Бұлт келді!» дегенде баяулап, белгіленген орынға жиналады. «Күн қайта шықты!» дегенде ойынды жалғастырады.
12-күн. «Шарды жоғары көтер»
Мақсаты: Қол қимылдарын, көз мөлшерін және қарапайым заттық әрекеттерді дамыту.
Шарты: Әр балаға жеңіл шар немесе жұмсақ доп беріледі. Тәрбиеші «Жоғары!» дегенде балалар шарды жоғары көтереді, «Төмен!» дегенде төмен түсіреді. Кейін шарды алға созып ұстап, бір-екі қадам жүруге болады.
13-күн. «Жолдан өт»
Мақсаты: Қауіпсіз қозғалыс туралы бастапқы түсінік беру, белгі бойынша әрекет етуге үйрету.
Шарты: Жерге екі сызықпен «жол» белгіленеді. «Тоқта!» дегенде балалар жол жиегінде тұрады, «Жол ашық!» дегенде тәрбиешімен бірге екінші жаққа өтеді. Ойын барысында жолдан тек белгі бойынша өту керектігі қайталанады.
14-күн. «Секіргіш бақалар»
Мақсаты: Екі аяқпен жеңіл секіру дағдысын дамыту, аяқ бұлшықеттерін жаттықтыру.
Шарты: Балалар бақа болып отырады. Тәрбиешінің «Бақалар секіреді!» белгісі бойынша бір орында немесе қысқа аралықта екі аяқпен секіреді. «Бақалар демалады» дегенде тоқтап, отырып тынығады.
15-күн. «Желкенді қайықтар»
Мақсаты: Қиялды, қозғалыс ырғағын және бағыт бойынша жүруді дамыту.
Шарты: Балалар қолдарын екі жаққа жайып «қайық» болып жүреді. «Жел соқты!» дегенде сәл жылдамырақ қозғалады, «Жел баяулады» дегенде ақырын жүреді. «Жел тоқтады!» дегенде қимылсыз тұрады.
16-күн. «Допты досыңа домалат»
Мақсаты: Доппен әрекет жасау дағдысын, қол қимылының үйлесімділігін және бірлесіп ойнауды дамыту.
Шарты: Балалар жұптасып, бір-біріне қарама-қарсы отырады немесе тұрады. Допты екі қолмен бір-біріне қарай домалатады. Тәрбиеші допты күтіп алу және қайтадан досына жіберу әрекетін көрсетеді.
17-күн. «Өз үйіңді тап»
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлау, есте сақтау және белгі бойынша әрекет ету дағдыларын дамыту.
Шарты: Алаңға бірнеше түрлі түсті шеңбер немесе белгі қойылады. Балалар алаңда еркін қозғалады. «Үйге!» деген белгі бойынша жақын тұрған шеңберге барып тұрады, кейін қайтадан серуендеуге шығады.
18-күн. «Құстар жылы жаққа ұшады»
Мақсаты: Топпен бір бағытта қозғалу, жүру және жеңіл жүгіру дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар құстар болып бірінің артынан бірі жүреді. Қолдарын екі жаққа жайып, тәрбиешінің соңынан белгіленген бағытпен қозғалады. Жолда белгіленген сызықтан аттап өтіп, «жылы жаққа» барып тоқтайды.
19-күн. «Орманда кім жүр?»
Мақсаты: Есту зейінін, қимыл арқылы еліктеу қабілетін дамыту.
Шарты: Тәрбиеші жануарлардың немесе құстардың атын атайды. «Аю» дегенде балалар баяу жүреді, «қоян» дегенде жеңіл секіреді, «құс» дегенде қолдарын қанат сияқты қағады. Белгі өзгерген сайын балалар қимылын да өзгертеді.
20-күн. «Жаңбыр жауды»
Мақсаты: Қимылды тез өзгертуге, тәрбиешінің белгісін тыңдауға үйрету.
Шарты: Балалар алаңда серуендеп жүргендей еркін қозғалады. «Жаңбыр жауды!» дегенде қолдарын бастарына қойып, белгіленген «үйшікке» қарай жүгіреді. «Күн шықты!» дегенде қайтадан алаңға шығып ойнайды.
21-күн. «Қозылар жайылып жүр»
Мақсаты: Жүру, жеңіл жүгіру және топпен әрекет ету дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар қозылар болып алаңда жай жүреді. «Қозылар шөп жейді» дегенде еңкейіп, «шөп жегендей» қимыл жасайды. «Қозылар үйге!» деген белгіде бәрі тәрбиеші көрсеткен жерге жиналады.
22-күн. «Ормандағы аю»
Мақсаты: Ептілікті, зейінді және белгі бойынша жылдам әрекет етуді дамыту.
Шарты: Тәрбиеші «аю» болып белгіленген жерде отырады. Балалар орманда серуендеп жүргендей еркін қозғалады. «Аю оянды!» дегенде балалар қауіпсіз белгіленген орынға қарай жеңіл жүгіреді, ал аю оларды қорқытпай, баяу соңынан жүреді.
23-күн. «Тиіндер жаңғақ жинайды»
Мақсаты: Ептілікті, зейінді және заттарды тасымалдау дағдысын дамыту.
Шарты: Алаңға ірі, қауіпсіз «жаңғақтар» орналастырылады. Балалар тиін болып бір-бірден жаңғақ алып, себетке апарып салады. «Тиіндер демалады!» деген белгі бойынша тоқтап, орындарына отырады.
24-күн. «Көңілді аттар»
Мақсаты: Жүру мен жеңіл жүгіруді алмастыруға, белгі бойынша тоқтауға жаттықтыру.
Шарты: Балалар ат болып алаңда қозғалады. «Аттар жүрді» дегенде жай жүреді, «Аттар шабады» дегенде жеңіл жүгіреді. «Аттар тоқтады!» деген белгі бойынша бәрі тоқтап, тыныш тұрады. Ойынды бірнеше рет қайталап, жүру мен жүгіру қарқынын алмастырады.











Ата-аналарға кеңестер — Қыркүйек, орта топ

1-күн
Таңертең: Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз. Киімдерін кию ретін еске салып, асықтырмай орындауына уақыт беріңіз. Қажет болған жағдайда ғана көмек көрсетіңіз. Бұл баланың дербестігін және өзіне деген сенімділігін қалыптастырады.
Кешке: Балабақшада жасаған әрекеттері туралы сұрап, кішкентай жетістіктерін де атап өтіңіз. «Бүгін өзің көп нәрсе жасапсың», «Сенің қолыңнан келеді» деген жылы сөздер арқылы баланың талпынысын қолдаңыз.
2-күн
Таңертең: Таңғы асқа пайдалы әрі дәруменге бай тағамдар ұсыныңыз. Баланың қасықты өзі ұстап, өздігінен тамақтануына мүмкіндік беріңіз. Тамақтану кезінде тазалық пен ұқыптылық дағдыларын жайлап еске түсіріңіз.
Кешке: «Бүгін балабақшада не істедің?», «Қандай ойын ойнадың?», «Кіммен ойнадың?» деген қысқа әрі түсінікті сұрақтар қойыңыз. Жауабын асықтырмай тыңдап, толық сөйлеммен жауап беруге ынталандырыңыз.
3-күн
Таңертең: Баланы балабақшаға жылы көңіл күймен шығарып салыңыз. «Бүгін достарыңмен жақсы ойнайсың», «Сенің күнің көңілді өтеді» деген жағымды сөздер айтыңыз. Бұл баланың балабақшаға сенімді әрі көтеріңкі көңіл күймен баруына ықпал етеді.
Кешке: Баламен бірге жасына сай қарапайым үстел үсті ойынын ойнаңыз. Түстерді ажырату, бірдей суреттерді табу, үлкен-кіші заттарды салыстыру сияқты тапсырмалар арқылы зейіні мен ойлау қабілетін дамытыңыз.
4-күн
Таңертең: Балаға ауа райына сәйкес екі киімнің бірін таңдауға мүмкіндік беріңіз. «Қай жейдені кигің келеді?», «Бүгін күн салқын, үстімізге не киеміз?» деп сұрап, өз таңдауын жасауға үйретіңіз.
Кешке: Бірге сурет салыңыз. «Бүгін не көрдің?», «Қандай түсті қолданғың келеді?» деп сұрап, баланың өз ойын сурет және сөз арқылы жеткізуіне жағдай жасаңыз.
5-күн
Таңертең: Балабақшаға барар жолды да дамыту уақыты ретінде пайдаланыңыз. Жолдағы ағаштарды, көліктерді немесе баспалдақтарды 1-ден 3-ке дейін бірге санап көріңіз. Қысқа тақпақ немесе таныс әнді қайталау да сөйлеу белсенділігін арттырады.
Кешке: Кешкі ас дайындауға баланы жасына сай әрекеттер арқылы қатыстырыңыз. Майлық қою, қасық әкелу, көкөністердің атын айту сияқты қауіпсіз тапсырмалар ұсыныңыз. Орындаған жұмысы үшін алғыс айтып, еңбегін бағалаңыз.
6-күн
Таңертең: Баланың балабақшаға қажетті заттарын бірге тексеріңіз. Өз сөмкесін, киімін және жеке заттарын тануына мүмкіндік беріңіз. «Бұл кімнің сөмкесі?», «Бас киімің қайда?» деген сұрақтар арқылы өз заттарына жауапкершілікпен қарауға үйретіңіз.
Кешке: Балабақшада жаңа сөз үйренген болса, оны бірге бірнеше рет қайталаңыз. Сол сөзге байланысты сурет немесе зат көрсетіп, қарапайым сөйлем құрауға көмектесіңіз. Баланың сөзді дұрыс айтуға талпынысын міндетті түрде қолдаңыз.
7-күн
Таңертең: Таңертең көңілді әуен қосып, баланы жақсы көңіл күймен балабақшаға дайындаңыз. Әнге қосылып қарапайым қимылдар жасауға мүмкіндік беріңіз. Жағымды таңғы ахуал баланың күні бойғы эмоционалдық көңіл күйіне жақсы әсер етеді.
Кешке: Кешкі серуен кезінде табиғатты бірге бақылаңыз. Ағаш, жапырақ, гүл, құс, бұлт сияқты нысандарды көрсетіп, аттарын атаңыз. «Жапырақтың түсі қандай?», «Құс қайда отыр?» сияқты қарапайым сұрақтар қойыңыз.
8-күн
Таңертең: Балаға достарымен жақсы қарым-қатынас жасай алатынына сенім білдіріңіз. «Достарыңмен тату ойна», «Ойыншықпен бөлісуге тырыс» деп қысқа әрі түсінікті бағыт беріңіз. Амандасу мен қоштасудың қарапайым үлгісін бірге қайталауға болады.
Кешке: Достық пен көмектесудің маңызын балаға түсінікті мысалдар арқылы түсіндіріңіз. «Досың құлап қалса, не істейміз?», «Ойыншықты бірге қалай ойнаймыз?» деп сұраңыз. Мейірімді әрекеттерін байқасаңыз, міндетті түрде атап өтіңіз.
9-күн
Таңертең: Балаға сол күнге жасына сай бір шағын мақсат ұсыныңыз. Мысалы: «Бүгін ойыннан кейін ойыншықтарыңды жинауға көмектес». Тапсырманы бұйрық ретінде емес, баланың қолынан келетін жағымды міндет ретінде ұсыныңыз.
Кешке: Таңертеңгі тапсырманы есіне түсіріп, орындағанын сұраңыз. Нәтижесіне ғана емес, орындауға тырысқанына да көңіл бөліңіз. «Сен бүгін көмектесуге тырысыпсың, жарайсың!» деп жылы сөзбен қолдаңыз.
10-күн
Таңертең: Күз мезгілі туралы қысқаша әңгіме қозғаңыз. Терезеден немесе жолда ауа райын бақылап, «Күн жылы ма, салқын ба?», «Жапырақтар қандай түске өзгерді?» деп сұраңыз. Бұл баланың қоршаған ортаға қызығушылығын қалыптастырады.
Кешке: Баланың күні бойғы әсерін ойыншық немесе ертегі кейіпкері арқылы әңгімелесуге көмектесіңіз. Мысалы, ойыншық қонжықтың атынан «Бүгін не ойнадың?» деп сұрауға болады. Ойын түріндегі әңгіме 3 жастағы балаға өз ойын еркін жеткізуге көмектеседі.
11-күн
Таңертең: Балаға таңғы асты мүмкіндігінше өздігінен ішуге мүмкіндік беріңіз. Қасықты ұстау, кеседен ішу, майлықты пайдалану сияқты қарапайым дағдыларын қолдаңыз. Төгілген немесе шашылған жағдайда ұрыспай, жинауға бірге көмектесіңіз.
Кешке: Отбасымен бірге «Бүгінгі жақсы сәт» дәстүрін бастаңыз. Әр адам күні бойы ұнаған бір әрекетін айтсын. Балаға үлгі көрсету үшін алдымен өзіңіз қысқа әрі түсінікті сөйлеммен айтып беріңіз.
12-күн
Таңертең: Жауапкершілік сезімін қалыптастыру үшін шағын тапсырма беріңіз. Мысалы, өз аяқ киімін орнына қою, сөмкесін алып келу немесе ойыншығын жинау. Тапсырманы өздігінен аяқтауға уақыт беріңіз.
Кешке: Таңертеңгі немесе үйдегі шағын міндетін орындағаны үшін алғыс айтыңыз. «Маған көмектескеніңе рақмет», «Өзің орындауға тырыстың» деген нақты жылы сөздер баланың еңбекке деген жағымды көзқарасын қалыптастырады.
13-күн
Таңертең: Киіну кезінде киімдердің түстерін бірге атаңыз. «Қызыл жейде қайда?», «Шалбарыңның түсі қандай?» сияқты қарапайым сұрақтар қойыңыз. Негізгі түстерді күнделікті тұрмыста қайталау есте сақтауға көмектеседі.
Кешке: Түрлі түсті қарындаштармен бірге сурет салыңыз. Баладан белгілі бір түсті тауып беруді немесе өзі қалаған түсті таңдауды сұраңыз. Суреттің әдемілігін бағалаудан бұрын оның әрекеті мен қызығушылығын мақтаңыз.
14-күн
Таңертең: «Сен маған көмектесе аласың» деп балаға сенім білдіріңіз. Өз киімін әкелу, есіктің жанындағы аяқ киімін табу сияқты жеңіл тапсырма ұсыныңыз. Баланың өздігінен орындаған әрбір әрекеті дербестік дағдысын қалыптастырады.
Кешке: Балаға суреті анық, мәтіні қысқа кітап оқып беріңіз. Оқу барысында «Бұл кім?», «Не істеп жатыр?», «Мысық қайда?» деген қарапайым сұрақтар қойыңыз. Суреттерді бірге талқылау сөздік қорын молайтады.
15-күн
Таңертең: Баланы жылы құшақтап, «Күнің сәтті өтсін!», «Бүгін сені қызықты ойындар күтіп тұр» деп жағымды көңіл күй сыйлаңыз. Балаға ата-анасының қолдауы мен сенімін сезіндіру маңызды.
Кешке: Күндіз алған білімін ойын арқылы бекітуге бірнеше минут уақыт бөліңіз. Үйдегі заттарды түсіне қарай табу, 1–3 затты санау немесе үлкен-кіші заттарды салыстыру сияқты қарапайым тапсырмалар беріңіз.
16-күн
Таңертең: Балаға балабақшаға келгенде тәрбиешімен және достарымен амандасуды еске түсіріңіз. «Қайырлы таң!», «Сәлем!» деген сөздерді бірге қайталаңыз. Үлкендермен және құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға өзіңіз үлгі болыңыз.
Кешке: Балаңызбен бірге көңілді қимылды ойын ойнаңыз. Допты домалату, бір орында секіру, музыка ырғағымен жүру және қарапайым қимылдарды қайталау пайдалы. Мұндай ойындар баланың жалпы қимыл белсенділігі мен үйлесімділігін дамытады.
17-күн
Таңертең: Баланың өзіне деген жағымды көзқарасын қалыптастыруға көмектесіңіз. Айна алдында бірге «Мен мейірімдімін», «Мен көмектесе аламын», «Менің қолымнан келеді» деген қарапайым жағымды сөздерді қайталаңыз. Оны мәжбүрлемей, көңілді ойын ретінде ұйымдастырыңыз.
Кешке: Баланың сол күні жасаған бір жақсы ісін атап өтіңіз. Мысалы: «Сен ойыншығыңды бөлістің», «Маған жинауға көмектестің». Нақты әрекетін атап мақтау балаға қандай мінез-құлықтың жағымды екенін түсінуге көмектеседі.
18-күн
Таңертең: Балаға күнделікті қауіпсіздік ережелерін қысқа түрде еске түсіріңіз. Жолдан тек ересек адаммен өту, баспалдақта абай болу, өткір және ыстық заттарды ұстамау керектігін түсіндіріңіз. Қорқытпай, қарапайым әрі түсінікті сөздерді қолданыңыз.
Кешке: Балаңыздың күні бойы көрген қызықты оқиғасын тыңдауға уақыт бөліңіз. Сөйлеп тұрған кезде сөзін бөлмей, қажет болса «Содан кейін не болды?» деп әңгімені жалғастыруға көмектесіңіз. Бұл сөйлеу белсенділігімен қатар, ата-ана мен бала арасындағы сенімді қарым-қатынасты нығайтады.
19-күн
Таңертең: Балаңызды күлімдеп, сабырлы көңіл күймен шығарып салыңыз. «Мен сені кешке күтемін», «Күнің жақсы өтсін» деп қысқа әрі жылы қоштасыңыз. Баланың балабақшаға бейімделуі үшін таңертеңгі қоштасудың тұрақты және жағымды болғаны маңызды.
Кешке: Ұйықтар алдында белсенді ойындарды біртіндеп азайтып, тыныш әрекетке көшіңіз. Қысқа ертегі оқу, баяу әуен тыңдау немесе баламен тыныш әңгімелесу арқылы ұйқыға дайындалуына жағдай жасаңыз.
20-күн
Таңертең: Балаға жылы құшақ сыйлап, оның көңіл күйіне назар аударыңыз. «Бүгінгі күнің жақсы өтсін!», «Сені жақсы көремін» деген жылы сөздермен балабақшаға шығарып салыңыз. Жағымды эмоционалдық қолдау баланың өзін қауіпсіз сезінуіне ықпал етеді.
Кешке: Үйде бірге таныс балалар әнін айтып, музыкаға қарапайым қимылдар жасаңыз. Шапалақтау, айналу, аяқпен топылдату сияқты әрекеттерді бірге қайталаңыз. Бұл ырғақты сезінуін, қимыл үйлесімділігін және жағымды эмоциясын дамытуға көмектеседі.
21-күн
Таңертең: Баланы балабақшаға асықтырмай дайындауға тырысыңыз. Өзі орындай алатын әрекеттерге уақыт беріп, тек қажет кезінде көмек көрсетіңіз. Таңғы асығыстықты азайту баланың балабақшаға сабырлы көңіл күймен баруына көмектеседі.
Кешке: Үйде жасына сай шағын еңбек тапсырмасын ұсыныңыз. Ойыншықтарын себетке салу, кітаптарын орнына қою, киімін жинауға көмектесу сияқты әрекеттерді бірге орындаңыз. Жұмыс аяқталған соң оның көмегінің маңызды болғанын айтып, алғыс білдіріңіз.
22-күн
Таңертең: Балаға жылы әрі қолдаушы сөздер айтып, көңілін көтеріңіз. «Сен бүгін жақсы ойнайсың», «Сенің қолыңнан келеді» деген сөздер арқылы өзіне сенімді болуға көмектесіңіз. Баланы басқа балалармен салыстырмай, оның жеке жетістігіне көңіл бөліңіз.
Кешке: Балаға қысқа әрі жасына сай ертегі оқып немесе айтып беріңіз. Ертегіден кейін суреттерін қарап, кейіпкерлердің атын атаңыз. «Қоян не істеді?», «Қай кейіпкер саған ұнады?» сияқты жеңіл сұрақтар арқылы тыңдау және сөйлеу дағдыларын қолдаңыз.
23-күн
Таңертең: «Бүгінгі күнің сәтті өтсін, достарыңмен тату ойна!» деп жылы тілек айтыңыз. Балаға ойыншықтарды бөлісу, кезегін күту және достарына кедергі жасамау туралы қысқаша ескертіңіз. Өзіңіз де сыпайы қарым-қатынас үлгісін көрсетіңіз.
Кешке: Баланың қимыл белсенділігіне уақыт бөліңіз. Допты бір-біріне домалату, белгіленген жерге дейін жүру, жеңіл секіру немесе ересектің қимылын қайталау сияқты ойындар ұйымдастырыңыз. Қауіпсіз орта жасап, баланың еркін қимылдауына мүмкіндік беріңіз.
24-күн
Таңертең: Балаңызды жылы құшақтап, сүйіспеншілік білдіріп шығарып салыңыз. «Мен саған сенемін», «Кешке кездесеміз» деген қысқа сөздер баланың өзін сенімді сезінуіне көмектеседі. Балабақшаға кірерде жағымды қоштасу әдетін сақтаңыз.
Кешке: Балаңызбен бірге таныс ән айтып немесе 2–4 жолдан тұратын қысқа тақпақты қайталаңыз. Сөздерді асықпай, анық айтып, баланың соңынан қайталауына мүмкіндік беріңіз. Қателескен жағдайда сынамай, дұрыс нұсқасын өзіңіз жай ғана қайталап көрсетіңіз.

