Екі жас кіші топқа арналған қыркүйек айының таңғы жаттығу картотекасы

1-күн
Балалар күнге қолдарын көтеріп, созылады. Қолдарын жан-жаққа жайып, «құстар ұшты» деп қимыл жасайды. Орындарында секіреді.
2-күн
Алақандарымен «жаңбыр жауды» деп соғады. Бүйірге жеңіл еңкейеді. Аяқ ұшымен жүреді.
3-күн
«Гүл ашылды» деп қолдарын жайып көрсетеді. Қолдарын қағып «көбелек» ұшады. Жерге отырып-тұрады.
4-күн
Қолдарын жоғары көтеріп, «күнге қарайды». Жай ғана орнында жүгіріп шынығады. Тізелерін кезек көтереді.
5-күн
«Аю жүрісі» — еңкейіп жүреді. «Қоян секірісі» — екі аяқпен секіреді. Бір аяқта тепе-теңдік сақтап «тырна» болады.
6-күн
«Күн шықты» деп қолдарын көтеріп созылады. «Жел соқты» деп қолдарын жанға жайып тербеледі. «Көбелек ұшты» — қолдарын қағып жүреді.
7-күн
Бастарын жай айналдырады. Қолдарын алға-артқа сермейді. «Жылан» сияқты еңкейіп, жерге созылып қимылдайды.
8-күн
Қолдарын иыққа қойып, айналдырады. Тізесін бүгіп жеңіл отырады. Қолдарын қағып секіреді.
9-күн
Алақандарын соғып, көңілді қадам жасайды. «Құмырсқа» сияқты еңкейіп жүреді. «Балық» сияқты қолдарын қозғап, жүзеді.
10-күн
Қолдарын жайып, «құстар ұшты» дейді. «Ағаш» сияқты тік тұрады. Орнында жеңіл жүгіріп, «жаңбырдан қашады».
11-күн
Бастарын жоғары көтеріп, «күнге қарайды». Қолдарын жай айналдырып, «бұлттар келеді» дейді. Алақандарын соғып, «жаңбыр жауады» қимылын жасайды.
12-күн
«Қораз» сияқты қолдарын сермейді. «Қоян» секіреді. «Көбелек» сияқты қолдарын қағып жүреді.
13-күн
Қолдарын жоғары-төмен қозғайды. Жеңіл отырып-тұрады. Орнында секіреді.
14-күн
«Жел соқты» — қолдарын жанға жайып тербеледі. «Аю жүрісі» жасайды. «Шалқанды тартты» — қолдарын алға-артқа созады.
15-күн
«Күн шықты» — қолдарын көтеріп созылады. Иықтарын айналдырады. «Құстар ұшты» деп қолдарын жайып қимылдайды.
16-күн
«Гүл ашылды» — қолдарын жайып көрсетеді. «Жапырақтар сыбдырлайды» — қолдарын жанға жайып тербетеді. «Кемпірқосақ» — жанға еңкейеді.
17-күн
«Жылан» сияқты жерге созылып қимылдайды. «Қораз» сияқты кеудесін алға созады. «Қоян секіреді».
18-күн
«Күнге қарайды» — басты жоғары көтереді. «Желкен» — қолдарын жайып еңкейеді. «Аю жүрісі» жасайды.
19-күн
«Күн шықты» — қолдарын көтереді. «Жаңбыр жауды» — алақандарын соғады. «Көбелек ұшты» — қолдарын қағып секіреді.
20-күн: «Құстар ұя салады»
«Құм тасимыз» – алға сәл еңкейіп, екі қолмен құмды алғандай қимыл жасап, қайта тіктелу.
«Ұя саламыз» – екі қолды алға созып, дөңгелете айналдыру.
«Қанат қағамыз» – қолды екі жаққа жайып, жоғары-төмен баяу сермеу.
«Ұяға қонамыз» – тізені бүгіп, жайлап отыру және қайта тұру.
21-күн: «Жапырақтар биі»
«Жел соқты» – қолды жоғары көтеріп, оңға-солға баяу сермеу.
«Жапырақтар жерге түсті» – қолды төмен түсіріп, тізені бүгіп жайлап отыру.
«Жапырақтар ұшты» – қолды екі жаққа жайып, айналдыра қимыл жасау.
«Құстар ұшты» – қолды қанат сияқты сермеп, бір орында жеңіл жүру.
22-күн: «Құмырсқа жолы»
«Құмырсқа жүреді» – ұсақ қадамдармен баяу жүру.
«Құмырсқа жүк тасиды» – екі қолды алға созып, өзіне қарай тарту қимылын жасау.
«Тауға шығамыз» – тізені кезекпен сәл жоғары көтеріп жүру.
«Құмырсқа тығылады» – тізені бүгіп отыру, қолды тізеге қою және қайта тұру.
23-күн: «Аюдың қимылы»
«Аю оянады» – екі қолды жоғары көтеріп, денені созып керілу.
«Аю басын қозғайды» – басты оңға және солға асықпай бұру.
«Аю жүреді» – аяқтарды сәл алшақ қойып, баяу адымдап жүру.
«Аю секіреді» – екі аяқпен орнында жеңіл секіруге талпыну.
24-күн: «Күзгі мереке»
«Күнге созыламыз» – екі қолды жоғары көтеріп, денені созу.
«Көбелек ұшады» – қолды екі жаққа жайып, баяу сермеу.
«Құстар ұшады» – қолды қанат сияқты сермеп, жеңіл жүру.
«Бірге билейміз» – әуен ырғағына сай қол шапалақтап, денені жеңіл тербету.


Екі жас кіші топқа арналған қыркүйек айының серуен жоспары
1-күн
Балалардың дербес әрекеті – құмсалғышта құммен еркін ойнау. Қалақпен құмды қазу, ыдысқа салу және төгу. Қалыптарға құм салып, қарапайым пішіндер жасау. Құмның құрғақ және дымқыл күйін қолмен ұстап сезіну.Қимылды ойын – «Қояндар секіреді» – балалар тәрбиешінің көрсетуі бойынша қоянның қимылын қайталап, екі аяқпен секіреді. Белгіленген жерге дейін секіріп бару, тоқтау және қайта оралу. Қимыл белсенділігін, тепе-теңдікті дамыту.Бақылау, зерттеу – жерге түскен және ағаштағы жапырақтарды бақылау. Жапырақтардың түсі мен пішінінің әртүрлі екенін көрсету. Балаларға жапырақты қолмен ұстап, сипап көруге, үлкен және кіші жапырақтарды салыстыруға мүмкіндік беру.Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен алаңдағы түскен жапырақтарды жинау. Жапырақтарды қолмен жинап, белгіленген себетке немесе ыдысқа салу. Қарапайым еңбек әрекетіне қатысуға және тазалыққа баулу

2-күн
Балалардың дербес әрекеті – дөңгелек пен ойын машиналарын итеріп ойнау. Машинаны алға және артқа қозғалту, дөңгелекті домалату. Ойыншықтардың қозғалысын бақылау, қарапайым қимылдарды өз бетінше орындауға ынталандыру.
Қимылды ойын – «Көбелек ұшты» – тәрбиешінің көрсетуі бойынша балалар қолдарын екі жаққа жайып, көбелектің қанаты сияқты сермеп жүреді. Алаңда еркін қозғалып, белгі бойынша тоқтау және қайта қозғалу. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Бақылау, зерттеу – аспандағы бұлттарды бақылау. Бұлттардың қозғалысына, көлемі мен пішінінің әртүрлілігіне назар аударту. Тәрбиешінің көрсетуі арқылы үлкен және кіші бұлттарды ажыратуға ынталандыру.
Еңбекке баулу – ойыннан кейін құмдағы ойыншықтарды тәрбиешінің көмегімен жинау. Қалақ, шелек, қалыптарды тауып, белгіленген орнына қою. Ойыншықтарды жинауға және қарапайым тәртіпті сақтауға дағдыландыру.

3-күн
Балалардың дербес әрекеті – үлкен және кіші доптармен еркін ойнау. Допты домалату, итеру, екі қолмен ұстап көру және бір-біріне қарай домалату. Доптың қозғалысын бақылауға, қарапайым қимылдарды қайталауға ынталандыру.
Қимылды ойын – «Тақия тастамақ» (жеңілдетілген нұсқа) – балалар шеңбер бойымен отырады немесе тұрады. Тәрбиеші тақияны көрсетіп, бір баланың жанына қояды. Тақияны алған бала тәрбиешінің көмегімен орнынан тұрып, шеңбер бойымен жүреді. Ойын барысында қарапайым қимылдарды қайталауға және белгіге назар аударуға үйрету.
Бақылау, зерттеу – құм бетіндегі әртүрлі іздерді бақылау. Аяқтың, ойыншықтың немесе дөңгелектің ізін көрсету. Балаларға өз аяғымен немесе ойыншықпен құмға із түсіріп көруге мүмкіндік беру. Іздердің үлкен-кішілігіне назар аударту.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен құмсалғыштағы қауіпсіз қоқыстарды жинау. Оларды арнайы ыдысқа салуды көрсету. Қоршаған ортаны таза ұстауға және қарапайым еңбек әрекетіне қатысуға баулу.

4-күн
Балалардың дербес әрекеті – сырғанаққа тәрбиешінің көмегімен кезекпен көтерілу және сырғанап түсу. Өз кезегін күтуге, қауіпсіз қимыл жасауға және қарапайым ережелерді сақтауға дағдыландыру.
Қимылды ойын – «Сырғанайық» – балалар тәрбиешінің көмегімен кезекпен сырғанақтан сырғанайды. Бірінің артынан бірі қозғалып, кезегін күтуге ынталандыру. Қимыл белсенділігі мен тепе-теңдікті дамыту.
Бақылау, зерттеу – сырғанақты бақылау, оның түсі мен пішініне назар аударту. Тәрбиешінің көрсетуі бойынша сырғанақтың бөліктерін қолмен көрсетіп, ұстап көру. Үлкен-кіші, жоғары-төмен ұғымдарын қимыл арқылы таныстыру.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен сырғанақ маңындағы жапырақтар мен ұсақ қауіпсіз қоқыстарды жинау. Оларды белгіленген ыдысқа салу. Алаңды таза ұстауға және қарапайым еңбек әрекетіне қатысуға баулу.

5-күн
Балалардың дербес әрекеті – қуыршақтармен серуендеу, қуыршақты арбаға отырғызып, алаңда жүргізу, қарапайым ойын әрекеттерін орындау.
Қимылды ойын – «Аю келеді», тәрбиешінің көрсетуімен баяу жүру, аю келгенде тоқтап, белгіленген жерге барып жасырыну.
Бақылау, зерттеу – гүлзардағы гүлдерді бақылау, олардың түсі мен көлеміне назар аудару, гүлдерді жақыннан көру.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен гүлзар маңындағы ұсақ, қауіпсіз қоқыстарды жинап, арнайы ыдысқа салу.
6-күн
Балалардың дербес әрекеті – шарлармен еркін ойнау, шарды екі қолмен ұстау, қолдан-қолға беру және домалату.
Қимылды ойын – «Шарды бер», балалар тәрбиешінің көмегімен шарды бір-біріне беріп, қарапайым қимылдарды қайталайды.
Бақылау, зерттеу – ауладағы құстарды бақылау, олардың ұшуына, жүруіне назар аудару және дыбыстарын тыңдау.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен құстарға арнайы дайындалған дәнді белгіленген жерге шашу.
7-күн
Балалардың дербес әрекеті – ойын көліктерін алаңда жүргізу, алға және артқа қозғалту, дөңгелектерінің қозғалысын бақылау.
Қимылды ойын – «Көліктер жарысы», ойын көліктерін белгіленген бағыт бойынша итеріп, бірге қозғалу.
Бақылау, зерттеу – өтіп бара жатқан көліктерді қауіпсіз жерден бақылау, олардың үлкен-кішілігі мен түстеріне назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен ойыншық көліктерді сүртіп, тазалап, орнына қою.
8-күн
Балалардың дербес әрекеті – құм бетіне таяқшамен еркін сызықтар, жолдар және қарапайым іздер салу.
Қимылды ойын – «Жел соқты», қолды екі жаққа жайып, алаңда жеңіл жүру, тәрбиешінің белгісімен тоқтау.
Бақылау, зерттеу – желді бетпен, қолмен сезіну, жел қозғалтқан жапырақтар мен ағаш бұтақтарын бақылау.
Еңбекке баулу – алаңдағы түскен ұсақ жапырақтарды тәрбиешінің көмегімен жинап, белгіленген жерге салу.
9-күн
Балалардың дербес әрекеті – әткеншекте тәрбиешінің көмегімен қауіпсіз тербелу, өз кезегін күтуге дағдылану.
Қимылды ойын – «Алға-артқа», тәрбиешімен бірге алға және артқа қозғалу қимылдарын орындау.
Бақылау, зерттеу – ағаштардың бұтақтарын бақылау, олардың ұзын-қысқалығына және қозғалысына назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен әткеншек маңындағы жапырақтарды жинап, алаңды таза ұстауға қатысу.
10-күн
Балалардың дербес әрекеті – кішкентай доптарды екі қолмен ұстап, жақын жерге лақтыру және домалату.
Қимылды ойын – «Дәл тигіз», допты жақын тұрған үлкен шелекке немесе себетке салуға, лақтыруға талпыну.
Бақылау, зерттеу – алаңдағы тастарды бақылау, үлкен және кіші тастарды көрсету арқылы салыстыру.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің бақылауымен қауіпсіз ұсақ тастарды белгіленген жерге жинау.
11-күн
Балалардың дербес әрекеті – үлкен шеңберді ұстап көру, домалату және оның айналасында жүру.
Қимылды ойын – «Түйе жүрісі», тәрбиешінің артынан асықпай, баяу және үлкен қадамдармен жүру.
Бақылау, зерттеу – алаңдағы шөптерді бақылау, аласа және биік шөптерге назар аудару, қолмен сипап көру.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен жерде жатқан қураған шөптерді жинап, белгіленген жерге салу.
12-күн
Балалардың дербес әрекеті – үш дөңгелекті велосипедке отырып, аяқпен итерілуге және алға қозғалуға талпыну.
Қимылды ойын – «Кім жылдам», белгіленген қысқа қашықтыққа тәрбиешінің көмегімен қозғалу.
Бақылау, зерттеу – алаңдағы орындықтарды бақылау, олардың пішініне, көлеміне және орналасуына назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен қауіпсіз шүберекпен орындықты сүртуге қатысу.
13-күн
Балалардың дербес әрекеті – құмды қалақпен қазу, қалыптарға салу және құмнан қарапайым үйшік жасауға талпыну.
Қимылды ойын – «Мысық пен тышқан», тәрбиешінің көрсетуімен жүру, жеңіл жүгіру және белгі бойынша тоқтау.
Бақылау, зерттеу – алаңдағы ағаштарды бақылау, діңіне, бұтақтары мен жапырақтарына назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен алаңдағы қауіпсіз ұсақ қоқыстарды жинап, арнайы ыдысқа салу.
14-күн
Балалардың дербес әрекеті – қуыршақты қолына ұстау, отырғызу, тербету және қарапайым ойын әрекеттерін орындау.
Қимылды ойын – «Қуыршақ серуені», қуыршақты ұстап, тәрбиешінің артынан белгіленген бағытпен баяу жүру.
Бақылау, зерттеу – күн сәулесінен пайда болған көлеңкені бақылау, өз көлеңкесінің қозғалысына назар аудару.
Еңбекке баулу – қуыршақтың киімдерін тәрбиешінің көмегімен реттеу, сүрту және орнына жинау.
15-күн
Балалардың дербес әрекеті – құмды тегістеп, қолмен немесе қалақпен ұзын және қысқа жолдар жасау.
Қимылды ойын – «Поезд келеді», балалар тәрбиешінің артынан бірінің соңынан бірі баяу жүріп, белгі бойынша тоқтайды.
Бақылау, зерттеу – құмның түсін бақылау, құрғақ және дымқыл құмды ұстап көріп, айырмашылығына назар аудару.
Еңбекке баулу – ойыннан кейін құмдағы қалақтар мен қалыптарды жинап, ойын орнын ретке келтіру.
16-күн
Балалардың дербес әрекеті – жеңіл шарды жоғары көтеру, лақтыруға талпыну, ұстап көру және домалату.
Қимылды ойын – «Шарды жоғары лақтыр», тәрбиешінің көрсетуімен шарды екі қолмен жоғары көтеріп, жеңіл лақтыру.
Бақылау, зерттеу – аспанды бақылау, оның түсіне, бұлттардың бар-жоғына және қозғалысына назар аудару.
Еңбекке баулу – ойыннан кейін шарларды бірге жинап, белгіленген себетке салу.
17-күн
Балалардың дербес әрекеті – тәрбиешімен бірге алаңды аралау, айналадағы заттарды бақылап, еркін қозғалу.
Қимылды ойын – «Бақа секіреді», тізені сәл бүгіп, екі аяқпен жеңіл секіруге немесе серпілуге талпыну.
Бақылау, зерттеу – шөп арасындағы қауіпсіз жәндіктерді сырттай бақылау, олардың қозғалысына назар аудару.
Еңбекке баулу – жәндіктерді баспауға, ұстамауға және оларға зиян келтірмеуге қарапайым әрекет арқылы үйрету.
18-күн
Балалардың дербес әрекеті – құм қалыптарын пайдаланып, әртүрлі қарапайым пішіндер жасап ойнау.
Қимылды ойын – «Торғайлар дән тереді», алаңда жеңіл жүріп, тәрбиешінің көрсетуімен еңкейіп, дән тергендей қимыл жасау.
Бақылау, зерттеу – шөп арасындағы гүлдерді бақылау, олардың түсі мен көлеміне назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен гүлдерге аз мөлшерде су құюға қатысу.
19-күн
Балалардың дербес әрекеті – ойын арбасын итеру және сүйреу, оған жеңіл ойыншықтарды салып тасу.
Қимылды ойын – «Арба жарысы», арбаны белгіленген қысқа жолмен тәрбиешінің көмегімен итеріп жүру.
Бақылау, зерттеу – алаңдағы заттардың әртүрлі түстеріне назар аудару, бірдей түсті заттарды көрсету.
Еңбекке баулу – түскен жапырақтарды жинап, ойын арбасына салып, белгіленген жерге апару.
20-күн
Балалардың дербес әрекеті – құмды қалақпен қазып, қалыптарды пайдаланып қарапайым қамал жасау, құмды үйіп ойнау.
Қимылды ойын – «Жел соғып тұр», алаңда жеңіл жүру немесе жүгіру, тәрбиешінің белгісі бойынша тоқтау.
Ұлттық ойын – «Қуыр-қуыр қаз», тәрбиешінің көрсетуімен қол және саусақ қимылдарын қайталау.
Бақылау, зерттеу – күзгі аспанды бақылау, аспанның түсіне және бұлттардың қозғалысына назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен алаңдағы қауіпсіз ұсақ қоқыстарды жинап, арнайы ыдысқа салу.
21-күн
Балалардың дербес әрекеті – жерге түскен түрлі түсті жапырақтарды жинап, қолда ұстап көру және шағын гүл шоғына біріктіру.
Қимылды ойын – «Желмен ойнаймыз», қолды екі жаққа жайып, желмен қозғалған жапырақтар сияқты еркін жүру.
Ұлттық ойын – «Асықпен танысу», асықтарды ұстап көру, жинау және ыдысқа салу арқылы қарапайым әрекеттер орындау.
Бақылау, зерттеу – қызыл және сары жапырақтарды бақылау, түстерінің әртүрлілігіне назар аудару.
Еңбекке баулу – түскен жапырақтарды тәрбиешінің көмегімен жинап, белгіленген жерге салу.
22-күн
Балалардың дербес әрекеті – үлкен және кіші доптармен еркін ойнау, домалату, итеру және екі қолмен ұстау.
Қимылды ойын – «Секіріп өт», жердегі белгіленген сызықтан немесе аласа кедергіден аттап, секіруге талпыну.
Ұлттық ойын – «Қуыр-қуыр қуырмаш», тәрбиешінің көрсетуімен қарапайым саусақ және қол қимылдарын қайталау.
Бақылау, зерттеу – таза және жинақы ауланы бақылау, ойын алаңындағы заттардың орналасуына назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешімен бірге алаңдағы жапырақтарды жинап, ауланы таза ұстауға қатысу.
23-күн
Балалардың дербес әрекеті – құм бетіне саусақпен немесе таяқшамен еркін сызықтар мен қарапайым іздер салу.
Қимылды ойын – «Құс ұшты», қолды екі жаққа жайып, қанат сияқты сермеп, алаңда еркін жүру.
Ұлттық ойын – «Арқан тарту» жеңілдетілген нұсқасы, жұмсақ арқанды екі қолмен ұстап, тәрбиешімен бірге өзіне қарай жеңіл тарту.
Бақылау, зерттеу – күзгі табиғатты бақылау, сарғайған шөптер мен жапырақтардың түсіне назар аудару.
Еңбекке баулу – тәрбиешінің көмегімен қауіпсіз ұсақ тастарды жинап, белгіленген жерге қою.
24-күн
Балалардың дербес әрекеті – құрбыларымен қол ұстасып, тәрбиешінің көмегімен бірге жүру және қарапайым қимылдар жасау.
Қимылды ойын – «Шеңбер құрып билеу», балалар қол ұстасып шеңбер бойымен баяу жүріп, әуенге сай қарапайым қимылдар орындайды.
Ұлттық ойын – «Қарагие» жеңілдетілген нұсқасы, қауіпсіз жұмсақ құралмен тәрбиешінің көрсетуі бойынша қарапайым қимылдар орындау.
Бақылау, зерттеу – күзгі ауа райын бақылау, желді сезіну, аспан мен айналадағы табиғат өзгерістеріне назар аудару.
Еңбекке баулу – ойыннан кейін ойыншықтарды бірге жинап, оларды белгіленген орындарына қою.







Қимылды ойындар 
1-күн: «Көбелектер мен гүлдер»
Мақсаты: Балалардың қимыл-қозғалыс үйлесімділігін, қиялын дамыту.
Шарты: Бірнеше бала «гүл» болып, қолдарын жоғары көтеріп, қозғалмай тұрады. Қалғандары – «көбелектер» болып, алаңда еркін ұшып жүреді. Тәрбиеші белгі бергенде көбелектер гүлдерге қонады.
2-күн: «Аңдарды табу»
Мақсаты: Қимыл жылдамдығын, ептілікті дамыту.
Шарты: Тәрбиеші алаңда әртүрлі ойыншық аңдарды жасырады. Балалар белгі бойынша жүгіріп, аңдарды тауып, арнайы себетке салады.

3-күн: «Тордан қашу»
Мақсаты: Жүгіру, секіру дағдыларын жетілдіру.
Шарты: Бір бала «қасқыр», қалғандары «қоян». «Қояндар» белгіленген алаңнан шығып кетпеуі керек, «қасқыр» оларды ұстауға тырысады.

4-күн: «Жел мен жапырақтар»
Мақсаты: Табиғи құбылыстарды қимыл арқылы бейнелеу.
Шарты: «Жел» рөліндегі бала қалған «жапырақтарды» қуып жүреді. Жел соққанда жапырақтар жан-жаққа қашады, жел басылғанда тоқтайды.

5-күн: «Өзеннен өту»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтау дағдысын дамыту.
Шарты: Жіп немесе бор сызығы арқылы «көпір» белгіленеді. Балалар кезекпен көпірден құламай өтеді.

6-күн: «Бау-бақшадағы еңбек»
Мақсаты: Қимыл белсенділігін арттыру, еңбек дағдыларын ойынмен қалыптастыру.
Шарты: Балалар ойыншық тырма, күрекпен «жер қазады», «гүл отырғызады».

7-күн: «Ұшатын шарлар»
Мақсаты: Қол-аяқ үйлесімділігін дамыту.
Шарты: Әр балаға шар беріледі. Шарды жерге түсірмей, қолмен немесе аяқпен соғып жүреді.

8-күн: «Үйшігіңе жет»
Мақсаты: Жылдам реакцияны қалыптастыру.
Шарты: Балалар алаңда еркін жүреді, тәрбиеші «жаңбыр» десе, әр бала белгіленген «үйшікке» (дөңгелек, шеңбер) жүгіріп жетеді.

9-күн: «Құмырсқалар»
Мақсаты: Ұжымдық әрекетті қалыптастыру.
Шарты: Балалар «құмырсқа» болып, үлкен «дәнді» (доп) командалық күшпен белгіленген жерге жеткізеді.

10-күн: «Тышқан мен мысық»
Мақсаты: Жүгіру дағдыларын дамыту.
Шарты: Бір бала – мысық, қалғандары – тышқан. Мысық тышқандарды қуып ұстайды.

11-күн: «Ауада ұшу»
Мақсаты: Қолдың икемділігін, үйлесімді қимылды дамыту.
Шарты: Балалар қолдарын жайып, «ұшақ» болып алаңда жүреді, кедергілерден айналып өтеді.

12-күн: «Кім жылдам?»
Мақсаты: Жылдамдық пен төзімділікті арттыру.
Шарты: Түзу сызық бойымен белгіленген қашықтықты жүгіріп өту.

13-күн: «Достық пойызы»
Мақсаты: Бір-біріне көмектесу, топтық қимылды дамыту.
Шарты: Балалар бір-бірінің белінен ұстап, пойыз болып жүреді. Кедергілерден бірге өтеді.

14-күн: «Теңіз толқыны»
Мақсаты: Ынтымақтастық пен қиялды дамыту.
Шарты: Балалар қол ұстасып, толқын қозғалысын қайталайды, бір уақытта отырып-тұрады.

15-күн: «Қояндар мен сәбіздер»
Мақсаты: Зейінді және қимыл ептілігін дамыту.
Шарты: Алаңға «сәбіздер» (таяқшалар) қойылады. «Қояндар» оларды жинайды.

16-күн: «Жануарларды құтқару»
Мақсаты: Мақсатқа жету үшін шапшаң әрекет ету.
Шарты: Жануар ойыншықтарын су аймағынан (сызық ішінен) алып шығу.

17-күн: «Тордағы торғайлар»
Мақсаты: Қозғалыс жылдамдығын арттыру.
Шарты: Тор ішінде жүрген торғайлар тордан қашып шығуға тырысады, «мысық» ұстайды.

18-күн: «Көңілді секіртпелер»
Мақсаты: Секіру дағдысын дамыту.
Шарты: Балалар жеке-жеке немесе топпен секіртпеден секіреді.

19-күн: «Достық шеңбері»
Мақсаты: Топтық бірлікті, көңіл-күйді көтеру.
Шарты: Барлық бала қол ұстасып, ән айтып, қимылмен шеңбер бойымен жүреді.

20-күн – «Күзгі бақша»
Мақсаты: Еңбекке баулу, моторикасын дамыту.
Шарты: Балалар жердегі ойыншық жемістерді, жапырақтарды жинап, себетке салады.
21-күн – «Жаңбыр жауды» (қайталау)
Мақсаты: Шапшаңдық пен ептілікті дамыту.
Шарты: «Жаңбыр» жауған кезде балалар тығылады, тоқтағанда қайтадан жүгіреді.
22-күн – «Жапырақтар шашылды»
Мақсаты: Табиғатты аялау, қимыл белсенділігін дамыту.
Шарты: Балалар жапырақтарды жоғары лақтырып, қайта жинайды.
23-күн – «Балапандар мен қораз»
Мақсаты: Есту қабілетін дамыту, бірлікке тәрбиелеу.
Шарты: Балалар балапан болып жүреді. «Қораз шақырды» дегенде бәрі қораздың артына жиналады.
24-күн – «Желмен ойнаймыз»
Мақсаты: Үйлесімділікті, тыныс алу жаттығуын дамыту.
Шарты: Балалар шарды немесе жапырақты үрлеп, бір-бірімен жарысады.



Ата-аналарға кеңестер — Қыркүйек, кіші топ (2 жас)
1-күн:
Балаңызды жылы күлімсіреп шығарыңыз, бұл оның күні бойы көңіл-күйін көтереді.            
 Балаңыздың киімі ауа райына сай әрі қозғалысына ыңғайлы болсын.
Таңғы асты міндетті түрде ішкізіңіз, бұл оның белсенділігін арттырады. Балаға жылы сөз бен мақтау айтып шығарыңыз.
Балаға бақшаға апарарда сүйікті ойыншығын беруге болады (бейімделуге көмектеседі).
2-күн:
Таңертең:
Балаға жылы сөз айтыңыз, құшақтап, «Жақсы күн тілеймін» деп шығарып салыңыз.
Көңілді ән тыңдатып немесе ойнақы сөзбен күліп оянуына көмектесіңіз.
Кешке:
Бірге ертегі оқып немесе шағын әңгімелесіп, күнін қорытындылаңыз.
«Бүгін сенің ең жақсы істеген ісің не?» деп сұраңыз.
3-күн:
Таңертең:
Балаға қарапайым тапсырма беріңіз (жастығын жинау, ойыншықты орнына қою).
«Сен істей аласың» деп сенім білдіріңіз.
Кешке:
Жасаған ісі үшін мақтап, «мен сенімен мақтанамын» деп айтыңыз.
Тәртіп сақтаудың пайдалы екенін мысалмен түсіндіріңіз.
4-күн: Таңертең:
Балаңызбен бірге шағын сурет салыңыз немесе ән айтыңыз.
Ойын арқылы сергіту жаттығуларын жасаңыз.
Кешке:
Қимыл-қозғалыс ойынын ойнаңыз (жүгіріп, секіру, жасырынбақ).
«Бірге ойнау» маңызды екенін түсіндіріңіз.
5-күн
Таңертең: Балаға «Сәлем», «Рахмет», «Сау бол» сияқты қарапайым сөздерді күнделікті әрекет кезінде өзіңіз анық айтып, үлгі көрсетіңіз. Амандасқанда және қоштасқанда қол бұлғау қимылын бірге орындаңыз.
Кешке: Баламен кезектесіп ойыншық ойнаңыз. Ойын барысында «бер», «ал», «мә» сияқты қысқа сөздерді қимылмен бірге қолданып, баланың қарым-қатынас жасауға деген қызығушылығын қолдаңыз.
6-күн
Таңертең: Баланы асықтырмай, сабырмен киіндіріңіз. Киіну кезінде «бас киім», «аяқ киім», «күрте» сияқты күнделікті қолданылатын сөздерді қысқа әрі анық айтып отырыңыз.
Кешке: Күн соңында баланы құшақтап, арқасынан немесе қолынан жеңіл сипап, тыныштануына көмектесіңіз. Жылы қарым-қатынас баланың өзін жайлы сезінуіне ықпал етеді.
7-күн
Таңертең: Балаңызды күлімсіреп қарсы алып, «Қайырлы таң!», «Жарайсың!», «Сен мықтысың!» сияқты жылы сөздер айтыңыз. Жағымды көңіл-күймен балабақшаға шығарып салыңыз.
Кешке: Баланың сүйікті әнін немесе әуенін бірге тыңдаңыз. Қол шапалақтау, тербелу, қолды көтеру сияқты қарапайым қимылдарды бірге орындап, қайталауға ынталандырыңыз.
8-күн
Таңертең: Балабақша туралы жағымды сөздер айтып, баланың жақсы көңіл-күймен баруына жағдай жасаңыз. «Бақшаға барамыз», «Балалармен ойнаймыз» сияқты қысқа әрі түсінікті сөйлемдерді қолданыңыз.
Кешке: Баланың күні бойы жасаған кішкентай жетістіктерін байқап, жылы сөзбен мақтаңыз. Өздігінен аяқ киімін шешу, ойыншығын орнына қою сияқты қарапайым әрекеттерін қолдаңыз.
9-күн
Таңертең: Балаға «Допты бер», «Ойыншықты әкел», «Мұнда қой» сияқты бір әрекеттен тұратын қарапайым тапсырмалар ұсыныңыз. Орындаған кезде міндетті түрде мақтап, жағымды эмоция білдіріңіз.
Кешке: Күнделікті қолданылатын бір-екі сөзді затты көрсету арқылы қайталаңыз. Баладан сөзді міндетті түрде айтуды талап етпей, оның затқа қарауын, көрсетуін немесе қимылмен жауап беруін қолдаңыз.
10-күн
Таңертең: Баланың еркін қозғалуына ыңғайлы, ауа райына сәйкес киім және қауіпсіз аяқ киім таңдаңыз. Мүмкіндігінше қарапайым киім әрекеттерін өздігінен орындауына уақыт беріңіз.
Кешке: Баланың жасына сай пайдалы және жеңіл тағамдар ұсыныңыз. Қасықты өздігінен ұстауына, кеседен су ішуіне мүмкіндік беріп, дербестігін қолдаңыз.
11-күн
Таңертең: Баланы балабақшаға жақсы көңіл-күймен шығарып салыңыз. Қоштасу кезінде қысқа әрі жылы сөздер айтып, баланың көңілін алаңдататын жағымсыз сөздерден аулақ болыңыз.
Кешке: Үйге келгеннен кейін баламен тыныш ойын ойнаңыз. Суретті кітаптарды бірге қарап, суреттегі таныс заттарды көрсетіп, олардың атауларын өзіңіз айтып отырыңыз.
12-күн
Таңертең: Баланы құшақтап, жылы сөз айтып шығарып салыңыз. Ата-ананың сабырлы дауысы мен мейірімді қарым-қатынасы баланың өзін қауіпсіз сезінуіне көмектеседі.
Кешке: Ойыннан кейін ойыншықтарды бірге жинаңыз. «Допты сал», «Машинаны қой» сияқты қысқа нұсқаулар беріп, ойыншықтарды өз орнына қоюға біртіндеп дағдыландырыңыз.
13-күн
Таңертең: Балабақшаға бара жатқанда баланың сүйікті әнін айтып немесе көңілді әуен тыңдап, жағымды көңіл-күй қалыптастырыңыз. Әуен ырғағына сәйкес қарапайым қимылдар жасауға ынталандырыңыз.
Кешке: Балаға қағаз бен қауіпсіз қарындаш беріп, еркін сызықтар мен шимайлар салуына мүмкіндік беріңіз. Оның жасаған әрекетіне қызығушылық танытып, «Жарайсың!» деп қолдау көрсетіңіз.
14-күн
Таңертең: Балаға «Күнің жақсы өтсін!», «Көңілді ойна!» сияқты жылы тілектер айтып, күлімсіреп қоштасыңыз. Балабақшаға баруды жағымды күнделікті әрекет ретінде қабылдауына көмектесіңіз.
Кешке: Отбасымен бірге дастарқан басында отыруға мүмкіндік беріңіз. Тамақтану кезінде күнделікті заттардың атауын айтып, «қасық», «кесе», «су» сияқты қарапайым сөздерді естуіне жағдай жасаңыз.
15-күн
Таңертең: Баланы жақсы көңіл-күймен шығарып салып, құшақтап, жылы сөз айтыңыз. Баланың балабақшаға сенімді баруына ата-ананың сабырлы көңіл-күйі маңызды.
Кешке: Ұйқы алдында текше құрастыру, ойыншықтарды орналастыру немесе суретті кітап қарау сияқты тыныш ойындар ойнаңыз. Белсенді ойындарды біртіндеп азайтып, ұйқыға дайындалуына көмектесіңіз.
16-күн
Таңертең: Баланың сүйікті әнін тыңдатып немесе бірге қарапайым қимылдар жасап, таңғы көңіл-күйін көтеріңіз. Балабақшаға асықтырмай, сабырмен дайындаңыз.
Кешке: Баланы жылы сумен жуындырып, тыныш орта қалыптастырыңыз. Ұйқы алдында қатты дыбыстар мен белсенді ойындарды азайтып, демалуына мүмкіндік беріңіз.
17-күн
Таңертең: Балаңызды құшақтап, «Мен сені жақсы көремін», «Сенің қолыңнан келеді» сияқты жылы сөздер айтыңыз. Қарапайым әрекеттерді өздігінен орындауға мүмкіндік беріңіз.
Кешке: Баланың сол күні жасаған бір жақсы әрекетін атап, мақтаңыз. Мысалы, ойыншығын жинаса немесе өзі тамақтануға талпынса, жылы сөзбен қолдау білдіріңіз.
18-күн
Таңертең: Балаңызды құшақтап, күлімсіреп қарсы алыңыз. Қысқа әрі жағымды қарым-қатынас арқылы баланың таңғы көңіл-күйін көтеруге тырысыңыз.
Кешке: Баламен тыныш жерде суретті кітап қараңыз. Таныс жануарларды, ойыншықтарды немесе заттарды саусақпен көрсетіп, атауларын өзіңіз анық айтыңыз. Баланың көрсету, қарау, ыммен жауап беру әрекетін қолдаңыз.
19-күн
Таңертең: Балаға «Сенің қолыңнан келеді!» деп сенім білдіріп, қарапайым әрекеттерді өздігінен жасауына мүмкіндік беріңіз. Әрбір кішкентай талпынысын мақтап, асықтырмаңыз.
Кешке: Ұйықтар алдында қысқа әрі суреті көп ертегі оқып беріңіз. Суреттерді бірге қарап, таныс кейіпкерлер мен заттарды көрсетіңіз. Баладан сөзді қайталауды талап етпей, тыңдауына және қызығушылық танытуына мүмкіндік беріңіз.
20-күн
Таңертең: Баланы балабақшаға уақытылы әкелуге тырысыңыз. Жолда және қоштасу кезінде «Күнің жақсы өтсін!», «Көңілді ойна!» сияқты жылы сөздер айтып, күлімсіреп шығарып салыңыз. Қоштасуды ұзаққа созбай, балаға сенімді көңіл-күй сыйлаңыз.
Кешке: Үйге келгеннен кейін баланың қолын сабынмен жууына көмектесіңіз. Қол жуу кезінде әрекеттерді өзіңіз көрсетіп, қарапайым тазалық дағдыларын қалыптастырыңыз. Одан кейін текше құрастыру, кітап қарау сияқты тыныш ойындарға уақыт бөліңіз.
21-күн
Таңертең: Баланы ауа райына сәйкес, қозғалуына ыңғайлы етіп киіндіріңіз. Салқын күндері жылы бас киім мен сыртқы киіміне назар аударыңыз. Киіну кезінде киімдердің атауын қысқа әрі анық айтып отырыңыз.
Кешке: Баламен бірге серуендеп, жерге түскен жапырақтарды бақылаңыз және қауіпсіз жапырақтарды бірге жинаңыз. Олардың түсі мен көлемінің әртүрлі екенін көрсетіңіз. «Жапырақ», «үлкен», «кіші» сияқты қарапайым сөздерді өзіңіз айтып, баланың тыңдауына және көрсетуіне мүмкіндік беріңіз.
22-күн
Таңертең: Баланың қарапайым киіну әрекеттерін өздігінен орындауына мүмкіндік беріңіз. Бас киімін алу, қолын жеңіне салу, аяқ киімін әкелу сияқты әрекеттерге ынталандырып, қажет кезде ғана жеңіл көмек көрсетіңіз. Әрбір талпынысын мақтаңыз.
Кешке: Балаға қысқа, түсінікті және суреті көп кітап немесе ертегі оқып беріңіз. Суреттердегі таныс заттар мен жануарларды саусақпен көрсетіп, атауларын өзіңіз айтыңыз. Баладан қайталап айтуды талап етпей, тыңдауын және қызығушылық танытуын қолдаңыз.
23-күн
Таңертең: Баланың таңғы асын уақытылы ішуіне жағдай жасаңыз. Жасына сай пайдалы тағамдар мен жеміс-жидектер ұсыныңыз. Тамақтану кезінде қасықты өзі ұстауға, кеседен су ішуге мүмкіндік беріп, дербестігін қолдаңыз.
Кешке: Баланың балабақшадан кейінгі көңіл-күйіне назар аударыңыз. «Доп ойнадың ба?», «Серуендедің бе?» деп сұрап қинамай, қарапайым сөздермен қарым-қатынас жасаңыз. Қағаз бен қауіпсіз қарындаш беріп, еркін сызықтар мен шимайлар салуына мүмкіндік беріңіз.
24-күн
Таңертең: Баламен бірге бірнеше қарапайым дене қимылдарын орындаңыз. Қолды жоғары көтеру, екі жаққа сермеу, созылу, отырып-тұру сияқты жеңіл жаттығуларды өзіңіз көрсетіңіз. Баланы қимылдарды мүмкіндігінше қайталауға ынталандырып, көңілді көңіл-күй қалыптастырыңыз.
Кешке: Ойын аяқталғаннан кейін ойыншықтарды баламен бірге жинаңыз. «Допты сал», «Машинаны қой», «Текшені жина» сияқты қысқа нұсқауларды қимылмен бірге көрсетіңіз. Баланың ойыншықтарды орнына қоюға қатысуын мақтап, қарапайым еңбек пен ұқыптылық дағдыларын қалыптастырыңыз.




